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HAR DU ASIKTER OM ALLT?
BERATTA I GP PANELEN.

Om du tycker och tanker, gillar och ogillar, sa ar vi intresserade
av att ha med just dig i GP:s |&sarpanel. Registrera dig har.

Fixa semmelwrapen sjalv

Bild: Tossebageriet
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Answarig Jgkare: Dr. Per Windh

ARTVERAYNIC®
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Ingen har vil missat drets hetaste bakverk, semmelwrapen. Sa hir gor
du den sjalv.

Nyligen exploderade denna annorlunda semla i media och i sociala
medier. Semmelwrapen skapades av Mattias Ljungberg pa
Tossebageriet i Stockholm.

Det ar en klassisk semla med mandelmassa, gridde och vetedeg men
dér bullen bakats ut platt.

Sedan semlan presenterats har kderna varit 14nga utanfor bageriet for ~ Massor av recept pa gp.se

att fi kopa denna annorlunda fastlagsbulle. Men nu kan man géra den N
Senaste pa Mat & Dryck

sjalv.
| ammlatthillar
Fiva cemmealwranan ciilv
Qtalt ctrimmina mead vitlAl
Rarnfatma - h3r &ar tipsen som
Hir ér receptet: minclear rickan
Nin friknet kan vara en
Receptet giller for 12 st sockerbomb
Ingredienser Hela listan
25 g jast
1 dl mjolk

1 12 dl vatten
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100 g smor, rumsvarmt
1 dl strésocker

1 krm salt

122 tsk stott kardemummakérnor
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Fyllning:
2 msk mjolk

100 g mandelmassa
2 dl vispgradde

florsocker

Gor s hir:

Smula jdsten i en bunke. Virm mjdlk och vatten till max 37° och hill 6ver jasten. Tillsdtt smor, socker,
salt, kardemumma, dgg, bakpulver och det mesta av mjélet. Arbeta degen smidig. Lat jasa 30-40 min.

Sétt ugnen pa 225°. Ta upp degen pa mjolad arbetsbink och dela degen i 12 bitar, rulla till slita bullar.
Kavla ut varje bulle till en mycket tunn platta, 1-2 mm tjock och ca 20 cm i diameter. Strd ev lite mjol pa
bordet sa att de inte fastnar. Liagg dem pa platar med bakplatspapper. Gradda i mitten av ugnen 3-4 min. De
ska vara precis genomgriaddade och inte fatt farg eftersom de ska kunna vikas utan att spricka. Lat broden
svalna mellan bakdukar sé att de haller sig mjuka.

Riv mandelmassan och blanda med mjolk till en sldt kram. Spritsa eller bred ut mandelmassan pa mitten av
wrapsen. Vispa gradden och spritsa eller klicka den pa fyllningen. Vik ihop som en wrap. Botten forst, vik
sedan in kanterna &ver fyllningen. Pudra ev florsocker dver och packa in i smorpapper.

. | (D$UD

Ulrika Karlsson
ulrika.karlsson@gp.se

Gotobor . =2 GP Helg.

Las GP digitalt nar du vill och
fa papperstidningen pa helgen.
1 manad for 215 kr.

Prova nu. GP
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